Nasze Menu 23.03.2026-27.03.2026

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIAtEK
23.03.2026

Chleb baltonowski i chleb
dworski z mastem, szynka

gotowana, ogorek kiszony,
czerwona papryka kawa
zbozowa z mlekiem (1,7)

Zupa jarzynowa wielosktadnikowa
na miesie szynki, ryz na mleku
polany mastem z cukrem, jabtko,
woda (1,7,9)

Chleb pszenny z mastem, pomidor,
pasta z sera twarogowego ze
szczypiorkiem, herbata z miodem
(1,7)

WTOREK
24.03.2026

Chleb baltonowski i orkiszowy
z mastem, ser z6tty, pomidor,
herbata z miodem (1,7)

Filet z kurczaka duszony ,makaron
razowy z sosem Smietankowo-
ziotowym gotowany brokut
z mastem i tartg butka ,winogrono
krojone, woda (1,7)

Jogurt naturalny z truskawkami
biszkopty, herbata koperkowa
(1,7)

SRODA
25.03.2026

Chleb baltonowski i orkiszowy
z mastem, jajko gotowane,
rukola zétta papryka, herbata
z owocoéw lesnych (1,3,7)

Zupa fasolowa z warzywami, zielong
pietruszka, budyn Smietankowy
z rodzynkami, banan, woda
z pomarancza (1,7)

Butka alpejska z mastem,
paprykarz pomidorowy z kaszg
jaglang, rukola, herbata
rumiankowa (1,7)

CZWARTEK

26.03.2026

Chleb baltonowski i orkiszowy
z mastem, szynka biata
z indyka, pomidor, kakao
naturalne (1,7)

Schab duszony w sosie wtasnym,
pyzy drozdzowe, satata lodowa
z warzywami z sosem miodowo-
cytrynowym z prazonymi ziarnami
stonecznika, jabtko, napdj miodowo-
cytrynowy(1,7)

Kefir naturalny z bananami,
posypany gorzka czekolads,
orzechy, herbatnik owsiany (1,7,8)

PIATEK

27.03.2026

Chleb baltonowski i kujawski
z mastem, pasta z makreli
wedzonej ,ogdrek
konserwowy, papryka
czerwona, herbata
pomaranczowa (1,4,7)

Ziemniaki z serem twarogowym,
banan, kompot zjabtek (1,7)

Rogalik maslany, masto, dzem
brzoskwiniowy, marchewka stupki
do chrupania, kawa Inka z mlekiem

(1,7)

Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie.

Dodatki warzyw i owocow moga ulec zamianie.

Oznaczenia w nawiasach to alergeny.




