NASZE MENU 21.10.2024-25.10.2024

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Chleb baltonowski i orkiszowy

Krupnik na kosciach schabu

Chleb pszenny z mastem, pasta

21.10.2024 . )
z mastem, szynka gotowana, z warzywami, budyn czekoladowy, z sera twarogowego
pomidor, herbata z miodem i chrupki jabtkowe, kompot ze szczypiorkiem, rzodkiewka,
cytryna (1,7) z truskawek (1,7,9) kawa zbozowa z mlekiem (1,7)
WTOREK Chleb baltonowski i zytni Pieczen z karkéwki, pyzy z sosem Galaretka agrestowa, wafelek,
22.10.2024 z mastem, konfitura pieczeniowym, czerwona kapusta banan herbata czarna (1,7)
brzoskwiniowa, marchewka z jabtkiem, winogrono krojone,
stupki, kakao naturalne (1,7) woda (1,7)
SRODA Chleb baltonowski i orkiszowy Rosét z kurczaka z warzywami, Actimel, chrupki jabtkowe, rogalik
23.10.2024 z mastem, pasztet, ogdrek zielong pietruszka, makaronem mleczny (1,7)
kiszony, herbata z owocow nitki, pierogi z serem polane
lesnych (1,7) mastem, jabtko, sok pomaranczowy
(1,7,9)
CZWARTEK Butka wroctawska z mastem, Kebeb z fileta kurczaka, ryz Paczki serowo-jogurtowe, salatka
24.10.2024 ser 26tty, kolorowa papryka, na sypko ,satata lodowa z marchewki i jabtka z zurawing,
rukola, herbata z miodem z delikatnym sosem czosnkowym herbata koperkowo-rumiankowa
(1,7) i nasionami stonecznika, banan, (1,7)
woda (1,7)
PIATEK Chleb baltonowski i orkiszowy Filet z miruny w panierce z dod. Mus owocowy, biszkopt, herbata
25.10.2024 z mastem, jajko gotowane, otrebow pszennych, ziemniaki malinowa (1,7)

rukola, pomidor herbata
z owocow lesnych (1,3,7)

duszone posypane koperkiem,
mizeria z ogérkéw na naturalnym
jogurcie, gruszka, woda (1,4,7)

Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie.

Oznaczenia w nawiasach to alergeny.

Dodatki warzyw i owocow mogg ulec zamianie.




